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1. 培根「打破偶像」說中指出四種偶像：種族偶像、洞穴偶像、市場偶像、劇場偶像。請在四種偶像中，任選兩種、各舉一例，說明你生活中常遭遇到的偶像，並嘗試提出可能的解決之道。
回答：

第1， 以  種族  偶像為例：
人們以主宰萬物自居所以對於環境的破壞，導致物種的滅絕與全球環境的變遷，最終將會走向被大自然反撲的命運，解決之道其實是可以從自己身邊做起的，如出門不開車多搭乘大眾運輸工具，或者是不使用免洗碗筷，這樣就可以減少二氧化碳的排放量與能源的消耗，來保護我們人類的居住環境，而非以人類為中心來征服大自然。
第二，以  洞穴   偶像為例：
在我以前生活在土耳其的幾個禮拜中，土耳其人的飲食習慣是先喝湯再吃飯的而且

不使用筷子，因此我要必須要去習慣他們的飲食方式，所以當時候的解決之道是先 

喝一點點湯就好，剩下的等到吃完飯後再喝，另外我也有自己帶筷子到土耳其去。
2. (1) 尼采的「精神三變」說旨趣為何？(2) 請結合自己的生涯規劃，提出屬於你的「精神N變」說。
回答：
(1) 尼采的「精神三變」說旨趣為何？
在《查拉圖斯特拉如是說》一書中，有一章「精神三變」，描述精神發展的三個階段：最初是駱駝精神，而後是獅子精神，最後變成嬰兒。 駱駝具有堅負忍重的精神，獅子精神意味著批判傳統而獲得創造的自由，嬰兒喻示著新價值創造的開始，這表示我們首先要對傳統價值的承擔與認識，而後提出批判，掃除廢墟，成長自己，創造新價值，我們並不是盲目地去改革，並不是什麼也都去催毀， 我們首先要去了解傳統、去認識它，然後承擔它，當完全體會時並認識後，要嘗試去提出批判，而腐朽的東西是必須被剪除，自我才是自身價值的決定者，不是別的人，只有自己！ 
建造大廈就必須先撤除舊障，尼采說：「讓一切東西破碎吧！還有很多屋子得蓋起來！」凡是墮落的，都應該推倒！ 
在今天已被定位了的價值觀是否就一定是對的呢？ 要去留意身邊的一切，放眼這世界，跳出所有人類自定來限制自己的框框，因為就只有身在迷宮之上的人才能看清楚路應該怎樣走！ 
(2) 我的精神 四 變。
1.貓頭鷹：觀看四方

貓頭鷹代表著思慮縝密持續力強，冷靜謹慎、喜歡分析評估、忠誠度高、有完美主義傾向、講究計畫，在做事情上很嚴謹有自己的一套模式。

2.老虎：個性勇猛
老虎有領導統御特質，代表著果斷力與領導力相當充沛，屬於直覺敏銳的人。做事情具有幹勁敢衝，遇到困難時也部會退縮。

3.武士：毫無保留的捨命獻身

    武士道徹底的覺悟死了，容貌、言語、起居動作，也就與眾不同，武士社會尊重禮儀，不光是封建社會階層秩序的尊從，更進一步說「禮儀端正」，才是武士強人一等的表現，象徵做事情要有所覺悟，既然都決定要做了，就要有必死的決心來認真負責完成事情。

4.騎士：講求勇武和榮譽

    作戰時不畏縮退卻，平時見義勇，不欺侮弱小，而且有仇必報，但是不放冷箭，不 殺手中無兵器的人，意味著做事正派光明磊落，不走旁門左道。
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