
淡江大學 102 學年度「學習歷程省思」徵文比賽 
報 名 表 

投稿 2件者，請分別將稿件繕打於「文章內容 1」及「文章內容 2」，請勿分成 2個 word檔案。 

學生姓名 辜婉婷 學號 402730799 

E-mail takshi840330@gmail.com 手機 0976072793 

班  級 教育學院教育科技系一年級 A   

主題分類 
(擇一勾選) 

□社團活動 □服務學習 □學習策略 □大學學習  

 研習活動 □使用學習歷程系統 

題目 1 心騎蹟 

文章內容 1 

  身為懵懵懂懂的大一新生，遊走在淡江的路上，那一夜，異常寧靜的夜晚，

突然看見報名系統上的活動，簡單明瞭的寫著「單車環島」，文字會打動一

個人的心，好的行動會改變一個人的想法，佇足了許久，腦中懸盪著單車環

島。也許是時間的迫切、不安分的因子，我衝動的參加 10 天 9 夜 1000 多公

里的單車環島，而改變的開始正從這一刻悄悄萌芽。 

  你瘋了嗎?這是大家最常對我說的話，不敢想像一天要騎 100 多公里，無法

理解為何要花錢讓自己忍受風吹日曬雨淋，為何十天的春假不在家享受冷氣

與食物編織而成的天堂，各種的質問讓我動搖了向前騎的動力。當一次次的 

踩下踏板，我也正進行著無數次的自我對話，見著同伴一個個地消失在視

線，看著上坡一個接著一個地矗立在眼前，雙手的痠痛、屁股的疼痛、內心

的勞累、身體的疲憊，我想騎到火車站搭上火車，奔向台北溫暖舒適的家。 

  加油!加油!加油!耳邊隱約傳來路人溫馨鼓勵、同伴彼此支持、我的內心也

嘶吼著，每當我想放棄時，那些鼓勵，一點一滴滋潤著我的心、安撫我那浮

躁的心情，無論認識與否，路人或同伴，一句一句的加油都令我倍感溫馨，

讓我有動力，調整心境，從心出發。 

  活動中，學習到很多，儘管只是一句簡單的鼓勵也能令人振奮整天，一個

小小的幫助也能令人得到愉悅的心情，我想這就是人與人間最可貴的地方。

生活中是一個人也是團體，能欣然接受幫助、能主動幫助、能分享、能共患

難，我珍惜生命中的每一個人，因為「這樣的組合一輩子只有一次」，錯過

了，便無從尋起，謝謝環島中的夥伴讓我體會到這件事。 

  第一名的人生人人都渴望，但是往往會有許多阻礙，彷彿騎單車中，當我

無法戰勝心中的惡魔時，身旁便有一個個如同接力賽般超越我。也許當下疲

憊不堪，也許此刻我正處在隊伍的最後端，但我深信只要齒輪轉動著、踏板

踩踏著、內心跳動著，我就能拉近彼此的距離，離目標接近一點，常常騎著

騎著，已經不是體力的挑戰而是心中毅力的拉扯，當一次次騎上山峰，眺望

眼前美景會更加珍惜一切，內心更充斥著萬分激動。雖然過程是如此辛苦，

路途如此顛簸，但是永不放棄就能遇上未知的奇景。 

    十天雖然就這麼結束了，但那份感動深深烙印在我心中，影響著我的想
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法。現在當我碰上挫折、低潮，心中便浮現出環島的畫面，回想起那些瘋狂

的決定都能夠達成，難道還有什麼事情是無法克服的嗎?相信你行，你就一

定行!我深信著。 

  你敢做多少夢?每一個決定都操之在己，可以努力可以放棄，但獲得的結

果大相逕庭，我踏完了環島的夢，但是才正踏上人生未知的旅程，謝謝一切，

珍惜每一刻，讓心永遠保持不間斷的熱情，面對每一次的挑戰。 
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